
7 апреля 2016 года Всемирный день здоровья:
профилактика и лечение диабета

Всемирный день здоровья – это глобальная кампания, призывающая каждого – от мировых
лидеров до широких слоев населения во всех странах – сосредоточить усилия на одной задаче
здравоохранения, имеющей глобальное значение. Это дает возможность принять участие в
поиске конструктивных решений сохранения и укрепления здоровья.

Всемирный день здоровья отмечается 7 апреля в ознаменование годовщины основания ВОЗ в
1948 году. Каждый год для Всемирного дня здоровья выбирается тема, отражающая какую-
либо приоритетную проблему общественного здравоохранения в мире. В этом году Всемирный
день здоровья 2016 г., отмечаемый 7 апреля, будет посвящен профилактике и лечению
диабета.
Около 60 миллионов человек в Европейском регионе больны диабетом. Распространенность
этого заболевания растет во всех возрастных группах, при этом в некоторых государствах-
членах им уже болеют 10–15% населения. Люди во всем мире все чаще заболевают диабетом,
а результаты исследований свидетельствуют о возрастающем риске развития этой болезни у
детей. Более 350 миллионов человек во всем мире страдают от этой болезни, а если не будут
приняты надлежащие меры, то через 20 лет это число может более чем удвоиться.

Рост числа случаев главным образом обусловлен все большей распространенностью
избыточной массы тела и ожирения, нездоровым рационом питания, недостаточной
физической активностью, а также несправедливыми социально-экономическими условиями
жизни.

Диабет не только является серьезным испытанием для тех, кто живет с этим заболеванием, но
и оказывает давление на экономику и системы здравоохранения стран Европейского региона.
По прогнозам ВОЗ, в 2030 году диабет станет седьмой по значимости причиной смерти.
Благодаря здоровому питанию, регулярной физической активности, поддержанию
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нормального веса тела и воздержанию от употребления табака можно предотвратить или
отсрочить заболевание диабетом второго типа.
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